
 

 

 

 
 
 

 

 いよいよ、みなさんが楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。 

「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」「１日
にち

３回
かい

の歯
は

みがき」の習慣
しゅうかん

を忘
わす

れ

ず、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを過
す

ごしましょう！ 

 

＜正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムで過
す

ごそう！＞ 
  

 

夏休
なつやす

みが始
はじ

まると、家
いえ

にいる時間
じ か ん

が長
なが

くなります。体
からだ

がなまったり、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったりしな

いよう、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

に心
こころ

がけましょう。 

２学期
が っ き

の始
はじ

めには身体
しんたい

測定
そくてい

があります。甘
あま

いものの食
た

べ過
す

ぎ・ジュ

ースの飲
の

み過
す

ぎには十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。また、元気
げ ん き

に遊
あそ

んだり、

友達
ともだち

と一緒
いっしょ

にプールへ行
い

ったりして、たくさん 体
からだ

を動
うご

かしましょ

う！ 

夏休
な つ や す

み号
ご う
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早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをする 朝
あさ

ごはんを食
た

べる 運動
うんどう

をする 



＜歯
は

の治療
ちりょう

カードについて＞ 

 ４月
がつ

に行
おこな

われた歯科
し か

検診
けんしん

で、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、全校
ぜんこう

で５７

人
にん

いました。その中
なか

で、７月
がつ

現在
げんざい

２８人
にん

が治療
ちりょう

を終
お

えました。

まだ治療
ちりょう

していない人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

しましょう。 

  

＜熱中症
ねっちゅうしょう

注意報
ちゅういほう

発令中
はつれいちゅう

！＞ 

最近
さいきん

、ニュースで「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」に関
かん

することが多
おお

く取
と

り上
あ

げられています。保健
ほ け ん

だより 7月号
がつごう

で

もお知
し

らせしましたが、もう一度
ど

熱 中 症
ねっちゅうしょう

について確認
かくにん

しましょう！ 

 

① 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいとき 
  

・気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

いときや、閉
し

め切
き

った室内
しつない

にいるとき 

 ・風
かぜ

がなく、日差
ひ ざ

しが強
つよ

いとき 
 
 

③熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには？ 
 

 ・水分
すいぶん

をこまめにとる（外
そと

に出
で

る前
まえ

・後
あと

、運動
うんどう

の前
まえ

・後
あと

等
など

） 

 ・涼
すず

しい服装
ふくそう

をする（ぼうしをかぶる、半
はん

そで半
はん

ズボンを着
き

る等
など

） 

 ・体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

をせず早
はや

めに休
きゅう

けいする。 
 

④「熱 中 症
ねっちゅうしょう

かもしれない！」と思ったら？ 
 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

・手足
て あ し

のしびれ 

・めまい、立
た

ちくらみ 

・気分
き ぶ ん

が悪
わる

い 

・足
あし

がつって痛
いた

い 

 

・吐
は

き気
け

 

・頭痛
ず つ う

（ガンガンする） 

・体
からだ

のだるさ 

・意識
い し き

がおかしい 

 

・意識
い し き

がない 

・体
からだ

がけいれんする 

・体
からだ

が熱
あつ

い 

・歩
ある

けない、走
はし

れない 

＜Ⅰ度
ど

＞ ＜Ⅱ度
ど

＞ ＜Ⅲ度
ど

＞ 

 

日陰
ひ か げ

やクーラーのきいた

場所
ば し ょ

に移動
い ど う

 

する。 

 

水
みず

、お茶
ちゃ

、スポーツドリ

ンク等
など

の 

水分
すいぶん

を摂
と

る。 

 

首
くび

、わき、足
あし

のつけ根
ね

等
など

を氷
こおり

で冷
ひ

やしたり、うちわであお

いだりする。 

＜涼
すず

しい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

＞ ＜水分
すいぶん

補給
ほきゅう

＞ ＜体
からだ

を冷
ひ

やす＞ 


